Theorie zum Erreichen des 6.Kup

Bedeutung und Geschichte des Taekwondo

Was ist Taekwondo?
Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, deren Entwicklung bereits vor Gber 2000
Jahren begann. Der Begriff ,Tackwondo® stammt allerdings erst aus dem Jahre 1955 und

wurde insbesondere von General Choi-Hong-Hi gepragt. Dieser gilt als Begriinder des
modernen Taekwondo. Taekwondo ist seit dem Jahr 2000 olympisch.

Was bedeutet Taekwondo?

Tae Steht stellvertretend far alle FuBtechniken und bedeutet schlagen, stoBen,
springen mit den FlBen

Kwon Wortlich ,Faust”, steht stellvertretend fiir alle Handtechniken und bedeutet
schlagen, sto3en und blocken mit der Faust

Do Wortlich ,der Weg*, steht flir die geistige Einstellung zum Sport, etwa
Fairness und Respekt
Taekwondo in Deutschland

In Deutschland wird Taekwondo seit Mitte der 1960er Jahre praktiziert. Bereits 1967
fanden die ersten Deutschen Meisterschaften in Miinchen statt.

Der ESV Neuaubing ist Mitglied in der Bayerischen Taekwondo Union (BTU). Die BTU ist

der Bayerische Landesverband in der Deutschen Taekwondo Union (DTU). Die DTU ist
Mitglied der World Taekwondo Federation (WTF), dem Weltverband.

Verhaltensregeln im Dojang und wahrend einer Priifung

Trainiert wird barfuf3 oder mit geeigneten Taekwondoschuhen
Warum?
— bessere Schulung des Gleichgewichts
— besseres Erlernen der FuBBtechniken
— Verhindern von Verletzungen bei Partneribungen

— Um Verletzungen zu vermeiden, darf wahrend des Trainings kein Schmuck
getragen werden, auBBerdem sollten FuB3- und Fingernagel kurz geschnitten sein.

— Die Kleiderordnung ist stets einzuhalten, das heif3t vollstandiger Dobok und Gurt.
Bei Farbgurten muss ein weiBes Revers getragen werden, bei Schwarzgurten ein
schwarzes Revers.

— Bei Prifungen missen die Teilnehmer barfu3 antreten.

— Zum Zurechtrichten des Doboks muss man sich umdrehen.

— In der Aufstellung steht der Schiler mit der héchsten Graduierung vorne rechts. Von

der rechten Seite weg stehen die Schiiler gemaf ihrer Graduierung in absteigender

Reihenfolge geordnet. Eine neue Reihe beginnt jeweils an der rechten Seite.



Schiiler- und Meistergrade des Taekwondo

Kup = Schuilergrade mit Farbgurt fir alle Altersklassen
Poom = Meistergrade mit rot-schwarzem Gaurtel fiir Jugendliche unter 14 Jahren

Dan = Meistergrade mit schwarzem Gurtel
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Zahlen auf Koreanisch
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Disziplinen im Taekwondo
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Drehung



Taequks
[I-dang
I-dang

Himmel und Licht

Harter Kern mit weicher Schale, innere Kraft in Verbindung mit
Ausgeglichenheit und Ruhe.

Techniken des Taekwondo

Schrittstellungen
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Grundlagen des Freikampfes

Erlaubte Techniken
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Ruckwartsdrehkick
zum Kopf

Fausttechniken sind nur zum Rumpf erlaubt, nicht zum Kopf. Angriffe mit FuBtechniken
sind sowohl zum Rumpf, als auch zum Kopf erlaubt.

Kampfflache

Die Kampfflache ist 8x8 Meter gro3 mit Sicherheitsbereich 10x10 Meter.



Trefferzonen
Kopf Der gesamte Kopf ohne Hals
Rumpf Der blau und rot markierte Teil der Weste



