Checkliste fiir eine Schwarzgurtpriifung

Sauberer und gewaschener Dobok

Gurtel

Trainingsjacke (ggf. Schuhe)

Frauen: Weilles T-Shirt unter Dobok (freiwillig)

Pratzen
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Komplette Schutzausriistung

Kopfschutz
Mundschutz
Unterarmschoner
Kampfweste
Handschoner
Tiefschutz
Schienbeinschoner
FuBschoner

Messer und Stock
Bretter

DTU-Pass, Lizenzen und Priifungsgebihr
Einverstandniserklarung bei Minderjahrigen
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Essen, Trinken, Maskottchen, Eis-Spray, Bandage und Tape

Im Vorfeld

Online-Prifungsanmeldung
Jahresmarken im Pass Uberpriifen
Prifungsordnung lesen

Bretter bestellen/organisieren
Bretthalter organisieren (pro Brett mind. zwei Halter)
Individuelle Brettstarke herausfinden

DAN Vorbereitungslehrgang besuchen
Lehrgdange anmelden
Lehrgdnge besuchen (Theorie Bonus: 0,5)
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