INFO: ESV Taekwondo Training

Liebe Mitglieder der Abteilung Taekwondo, liebe Eltern unserer Taeckwondo-Kids und Little-Tigers,

Im Moment bleibt es weiter bei unserem Online-Training:

m Kinder Anfangerkurs/Little Tiger Montag 17.00 - 17.45 Uhr
m 19/20 Uhr Kurs Montag 20.00 - 21.00 Uhr
m Kinder Anfangerkurs/Little Tiger Mittwoch 17.00 - 17.45 Uhr
m Fort-/Jugendkurs Mittwoch 18.00 - 18.45 Uhr
m 19/20 Uhr Kurs Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr
m Fort-/Jugendkurs Freitag 18.00 - 18.45 Uhr
m 19/20 Uhr Kurs Freitag 20.00 - 21.00 Uhr

Die ,Little Tiger” kdnnen gerne im Kinder-Anfangerkurs mitmachen, sofern sie da nicht Gberfordert sind/einen
Versuch ist es wert. Samtliche Kurse, kdnnen auch bei den hdheren mit machen, wem es zu viel wird, der klinkt
sich einfach aus. NatUrlich kdnnen auch Eltern, Geschwister oder Freunde beim Online-Training mitmachen.
Achtung: Wir trainieren auch wahrend der Pfingstferien (Feiertage ausgenommen)!

Unsere Planung nach den Pfingstferien:

Ein Training im AuBenbereich ist leider nur flir Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre maglich.

Ab 15 Jahre aufwarts wére fur jedes Training ein gultiger PCR Test nétig, was nicht zumutbar ist.

Fur diese Gruppe bleibt es vorerst beim Online-Training: Montag/Mittwoch/Freitag von 20.00 bis 21.00 Uhr.

Ab Montag 07.06.2020 gelten fiir Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre wieder unsere liblichen
Kurseinteilungen und Trainingszeiten:

| Kinder Anfangerkurs Montag 16.00 - 17.00
| Kinder Fortgeschrittene Montag 17.00 - 18.00
m Kinder Anfangerkurs Mittwoch 17.00 - 18.00
| Jugendkurs Mittwoch 18.00 - 19.00
| Little Tigers Freitag 16.00 - 17.00
| Kinder Fortgeschrittene Freitag 17.00 - 18.00
m Jugendkurs Freitag 18.00 - 19.00

Wir trainieren immer zu diesen Zeiten, je nach Witterung, im AuBenbereich oder Online!

Die Trainierenden werden am Eingang zum FuBballplatz vom jeweiligen Ubungsleiter abgeholt.

Zuschauer sind nicht erlaubt. Die Trainierenden kénnen nach der Stunde am Ende des ESV Gebaudes, dem
zweiten Zugang zum FuBballplatz wieder abgeholt werden. Plnktliches Erscheinen bzw. Abholen ist zwingend
notwendig.

Da sich im Moment nahezu taglich Anderungen ergeben kénnen, besucht bitte regelméBig unsere

Website: www.esv-neuaubing-tkd.de

Wir bemUhen uns, Euch weiterhin ein regelmaBiges Training anzubieten und aktualisieren stets die neuesten
Corona-Vorgaben.

Viele GruBe, viel Spall am Training und bleibt gesund

Helmut Urban/Andreas Hundt/Johannes Uberfuhr und Peter Cheaib/Abteilung Tackwondo



